
Утверждено: _____________
Заведующий Н.В.Евдокимова

ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

Муниципального казённого дошкольного 

образовательного учреждения 

 Травнинский  детский сад 

                                                             2 день

	Наименование блюд и продуктов
	Выход блюда
	Количество, 

гр
	Химический состав
	Калории
	Витамин С
	№

рецептуры

	
	
	брутто
	нетто
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	

	Каша молочная из «Геркулеса» 
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№1

	Крупа «Геркулес»
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	Молоко 
	
	75
	75
	
	
	
	
	
	

	Вода
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	0.25
	0,25
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	3,33
	5,5
	11,32
	108,22
	0,45
	

	Хлеб с маслом 
	30
	
	
	
	
	
	
	
	№42

	Хлеб пшеничный
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	2,3
	4,36
	14,62
	108
	0
	

	Какао с молоком и сахаром
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№2

	Какао 
	
	2.5
	2,5
	
	
	
	
	
	

	Молоко 
	
	90
	90
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	3,1
	3,2
	11,18
	84,91
	0,54
	

	Итого в завтрак:
	8,73
	13,06
	37,12
	301,13
	0,99 
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	

	Сок фруктовый
	100
	
	
	0,5
	0,1
	10.1
	46
	2
	№52

	ОБЕД
	
	

	Салат из помидоров
	60
	
	
	
	
	
	
	
	№55

	помидор
	
	63
	55
	
	
	
	
	
	

	лук
	
	7,5
	6
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное 
	
	7
	7
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	0,25
	0,25
	
	
	
	
	
	

	                                Всего:
	
	
	
	1,05
	7,18
	3,54
	85,25
	21,6
	

	Суп-харчо
	250
	
	
	
	
	
	
	
	№69

	мясо
	
	55
	48
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	
	10
	8
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	
	6,1
	5,2
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	9,1
	9,1
	
	
	
	
	
	

	Рис
	
	15.9
	15,9
	
	
	
	
	
	

	Петрушка (зелень)
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	чеснок
	
	1,825
	1,825
	
	
	
	
	
	

	томат
	
	6,825
	6,825
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	7,85
	15,8
	3,75
	233,825
	5,4
	

	Капуста тушёная с мясом
	220
	
	
	
	
	
	
	
	№44

	Мясо 
	
	
	62
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста свежая
	
	209
	167
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	
	12
	10
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	
	15
	12
	
	
	
	
	
	

	Томат
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	7
	7
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	
	1,8
	1,8
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	10
	8,2
	10,8
	280
	21
	

	Хлеб пшеничный 
	30
	30
	30
	1,84
	0,64
	12.56
	64,32
	0
	№63

	Хлеб ржаной

	40
	40
	40
	2.4
	0,4
	17,73
	75.6
	0
	№64

	Всего:
	
	
	
	4,24
	1,04
	30,29
	139,92
	0
	

	Компот из свежих фруктов
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№66

	Яблоки или
	
	45
	40
	
	
	
	
	
	

	
груша
	
	45
	41
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	13
	13
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	170
	170
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	0,16
	0,16
	15,893
	60
	6.6
	

	Итого в обед:
	23,30
	32,38
	64,28
	798,99
	54,6 
	

	ПОЛДНИК                                       
	
	

	Запеканка морковная
	150
	
	
	
	
	
	
	
	№49

	мука
	
	6,6
	6,6
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	7,5
	7,5
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	19,7
	19,7
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	6,5
	6.5
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	130,38
	104,3
	
	
	
	
	
	

	яйцо
	
	0,25ш
	9,8
	
	
	
	
	
	

	сметана
	
	3,8
	3.8
	
	
	
	
	
	

	творог
	
	57,2
	57,2
	
	
	
	
	
	

	Молоко сгущенное
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	14,92
	15,3
	30
	319,9
	2,4
	

	Чай с сахаром
	
	
	
	
	
	
	
	
	№30

	чай
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	14
	14
	
	
	
	
	
	

	                 Всего: 
	
	
	
	0,156
	0
	14,040
	53,274
	0,100
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого в полдник:
	15,07
	15,3
	44,040
	373,17
	2,5 
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	47,6
	60,84
	155,54
	1519,29
	60,09
	


5 день      
	Наименование блюд и продуктов
	Выход блюда
	Количество, 

гр
	Химический состав
	Калории
	Витамин С
	№
рецептуры

	
	
	брутто
	нетто
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	

	Омлет
	100
	
	
	
	
	
	
	
	№65

	Яйцо
	
	11/2шт
	62
	
	
	
	
	
	

	Мука
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко цельное
	
	38
	38
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	5,63
	7,5
	32,45
	255
	0,49
	

	Какао с молоком и сахаром
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№2

	Какао
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	

	Молоко 
	
	90
	90
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	                                  Всего: 
	
	
	
	3,1
	3,2
	11,18
	0,54
	
	

	Хлеб с маслом 
	30
	
	
	
	
	
	
	
	№42

	Хлеб пшеничный
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	2,3
	4,36
	14,62
	108
	0
	

	ВСЕГО
	
	
	
	11,03
	15,06
	58,25
	363,54
	0,49
	

	
	
	
	
	
	
	

	                                   
	
	

	Сок фруктовый
	100
	
	
	0,5
	0.1
	10,1
	46
	2
	№52

	ОБЕД
	
	

	Салат из свежей капусты
	60
	
	
	
	
	
	
	
	№57

	Капуста
	
	55
	50
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	10
	8
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	                                   Всего:
	
	
	
	0,643
	3,478
	4.432
	50,491
	18,4
	

	Рассольник со  сметаной
	250
	
	
	
	
	
	
	
	№73

	Лук репчатый
	
	27,9
	23,25
	
	
	
	
	
	

	Перловка
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Огурцы соленые
	
	39,52
	34,87
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	29,05
	23,25
	
	
	
	
	
	

	картофель
	
	232,5
	174,37
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	11,62
	11,62
	
	
	
	
	
	

	Сметана
	
	19,37
	19,37
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	441,75
	441.75
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	4,5
	6.5
	21,55
	162,75
	12,4
	

	Запеканка картофельная с отварным мясом
	220
	
	
	
	
	
	
	
	№74

	картофель
	
	187
	130,9
	
	
	
	
	
	

	Мясо
	
	91,3
	83,16
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2.2
	2.2
	
	
	
	
	
	

	Яйцо
	
	11
	11
	
	
	
	
	
	

	Молоко цельное
	
	48,4
	48,4
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	4,4
	4,4
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	1,1
	1,1
	
	
	
	
	
	

	лук
	
	13,2
	11
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	18,68
	18,37
	16,01
	334,3
	9,57
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	30
	30
	30
	1,84
	0,64
	12.56
	64,32
	0
	№63

	Хлеб ржаной
	40
	40
	40
	2.4
	0,4
	17,73
	75.6
	0
	№64

	Всего:
	
	
	
	4,24
	1,04
	30,29
	139,92
	0
	

	Компот из сухофруктов
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№21

	Смесь сухофруктов
	
	11
	11
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	98
	98
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	0,52
	0
	13,48
	53,72
	0,4
	

	Итого в обед:
	28,58
	29,41
	85,73
	741,19
	40,77
	

	ПОЛДНИК                                       
	

	Яблочный пирог
	120
	
	
	
	
	
	
	
	№25

	Мука пшеничная
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	
	9
	9
	
	
	
	
	
	

	Яйцо
	
	1/4
	9
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	5
	4,04
	50,22
	244,72
	8,4
	

	кисель
	150
	150
	150
	4,35
	4,8
	6
	88,5
	1,05
	№43

	Конфета шоколадная
	10
	10
	10
	0,64
	3,46
	0,55
	54,33
	0
	№50

	Итого в полдник:
	9,99
	12,3
	56,77
	387,55
	9,45 
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	50,1
	56,87
	210,85
	1548,28
	22,71
	


3 день 
	Наименование блюд и продуктов
	Выход блюда
	Количество, 

гр
	Химический состав
	Калории
	Витамин С
	№

рецепруры

	
	
	брутто
	нетто
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	

	Каша гречневая вязкая на молоке
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№6

	Крупа гречневая
	
	20,2
	20
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Молоко 
	
	150
	150
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	6,7
	8,4
	23,9
	197,9
	0,8
	

	Хлеб с маслом и сыром 
	30
	
	
	
	
	
	
	
	№39

	Хлеб пшеничный
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Сыр 
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	3,61
	7
	14,62
	145
	0,19
	

	Кофейный напиток с молоком
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№3

	Кофейный напиток
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Молоко 
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	35
	35
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	2,29
	2,52
	10,75
	72,67
	3,68
	

	Итого в завтрак:
	12,6
	17,92
	49,27
	415,57
	4,67 
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	

	Сок фруктовый
	100
	
	
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	2
	№52

	ОБЕД
	
	

	Салат сборный
	60
	
	
	
	
	
	
	
	№48

	Картофель отварной
	
	18,6
	15
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	16,8
	13,2
	
	
	
	
	
	

	Лук 
	
	12,0
	10,2
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	Горошек зеленый консервированный
	
	10,2
	6,6
	
	
	
	
	
	

	Огурец соленый
	
	12,6
	10,2
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	1,08
	3,07
	2,35
	41,24
	2,41
	

	Суп-пюре  гороховый
	250
	
	
	
	
	
	
	
	№58

	Горох
	
	35
	35
	
	
	
	
	
	

	петрушка
	
	3
	2
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	
	18
	16
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	
	12
	9
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	7,110
	2,350
	29,258
	159,310
	5,05
	

	Тефтели с овощами тушеными
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Овощи тушеные
	180
	
	
	
	
	
	
	
	№60

	капуста
	
	61
	49
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	свекла
	
	61
	49
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	19
	15
	
	
	
	
	
	

	лук
	
	12
	10
	
	
	
	
	
	

	томат
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	

	картофель
	
	97
	68
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	2,696
	4,590
	20,120
	127,543
	43,65
	

	Тефтели с томатным соусом
	80
	
	
	
	
	
	
	
	№28

	Лук репчатый
	
	10
	8,4
	
	
	
	
	
	

	рис
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Фарш мясной
	
	74,7
	68
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо 
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Соль
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	12,64
	9,49
	6,47
	168,73
	0,8
	

	Соус томатный
	40
	
	
	
	
	
	
	
	№22

	мука
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	лук
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	томат
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	0,391
	2,159
	3,081
	32,552
	1,356
	

	Хлеб пшеничный
	30
	30
	30
	1,84
	0,64
	12.56
	64,32
	0
	№63

	Хлеб ржаной
	40
	40
	40
	2.4
	0,4
	17,73
	75.6
	0
	№64

	Всего:
	
	
	
	4,24
	1,04
	30,29
	139,92
	0
	

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№21

	Смесь сухофруктов
	
	11
	11
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	98
	98
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	0,52
	0
	13,48
	53,72
	0,4
	

	Итого в обед:
	28,69
	22,7
	105,05
	723,02
	53,67
	

	ПОЛДНИК                                       
	
	

	Вафля
	40
	40
	40
	1,1
	1,3
	30,9
	141,6
	0
	№4

	банан
	100
	120
	95
	0,5
	1,5
	21
	96
	10
	№81

	Чай с сахаром
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№30

	Чай 
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	14
	14
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	0,156
	0
	14,040
	53,274
	0,100
	№30

	Итого в полдник:
	1,76
	2,8
	65,94
	290,88
	10,1
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	43,55
	43,52
	230,36
	1475,47
	70,44
	


7 день
	Наименование блюд и продуктов
	Выход блюда
	Количество, 

гр
	Химический состав
	Калории
	Витамин С
	№

рецептуры

	
	
	брутто
	нетто
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	

	Каша манная молочная, жидкая
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№13

	Молоко 
	
	101,3
	101,3
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Манная крупа
	
	30,7
	30,7
	
	
	
	
	
	

	Вода
	
	66,7
	66,7
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	0,8
	0,8
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	5,9
	6,7
	29,7
	202,9
	0,5
	

	Хлеб с маслом и сыром
	30
	
	
	
	
	
	
	
	№39

	Хлеб пшеничный
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Сыр
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	5,06
	7
	14,62
	145
	0,19
	

	какао
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№2

	какао
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	90
	90
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	3,1
	3,2
	11,18
	84,91
	0,54
	

	Итого в завтрак:
	14,06
	16,9
	55,5
	432,81
	1,23
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	

	Сок фруктовый
	100
	
	
	0,50
	0.1
	10,1
	46
	2
	№52

	ОБЕД
	
	

	Салат из тёртой моркови с сахаром
	60
	
	
	
	
	
	
	
	№56

	Морковь
	
	60
	58
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	0,487
	0,041
	7,304
	29,708
	2,4
	

	Суп рыбный
	250
	
	
	
	
	
	
	
	№34

	Консервы рыбные
	
	40
	40
	
	
	
	
	
	

	картофель
	
	93,25
	70
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	20
	16
	
	
	
	
	
	

	лук
	
	12,5
	10,5
	
	
	
	
	
	
	

	рис
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	

	Вода питьевая
	
	120
	120
	
	
	
	
	
	
	

	Соль пищевая йодированная
	
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	

	сметана
	
	11
	11
	
	
	
	
	
	
	

	                               Всего: 
	
	
	
	10,17
	2,6
	16,65
	150,85
	8,025
	

	Жаркое по-домашнему
	220
	
	
	
	
	
	
	
	№62

	Мясо 
	
	122
	111
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	
	132
	99
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	
	14
	12
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	
	33
	26
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Томат-пюре
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	8,9
	7,5
	16,13
	250
	8,99
	

	Хлеб пшеничный
	30
	30
	30
	1,84
	0,64
	12.56
	64,32
	0
	№63

	Хлеб ржаной
	40
	40
	40
	2.4
	0,4
	17,73
	75.6
	0
	№64

	Всего:
	
	
	
	4,24
	1,04
	30,29
	139,92
	0
	

	Компот из яблок
	150
	
	
	
	
	
	
	
	№32

	яблоки
	
	37
	33
	
	
	
	
	
	

	Сахар   
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	0,103
	0,114
	18,2
	69,684
	3,300
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого в обед:
	23,9
	11,29
	88,57
	640,16
	27,51
	

	ПОЛДНИК                                       
	
	

	Оладьи со сгущенным молоком
	80
	
	
	
	
	
	
	
	№46

	мука
	
	56
	56
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	56
	56
	
	
	
	
	
	

	Дрожжи 
	
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Молоко сгущенное
	
	33,3
	33,3
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	10,13
	10,33
	60,4
	374
	1,03
	

	Чай с сахаром
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№30

	чай
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	14
	14
	
	
	
	
	
	

	
Всего:
	
	
	
	0,156
	0
	14,040
	53,27
	0,1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого в полдник:
	10,29
	10,33
	74,44
	427,27
	1,13
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	48,75
	38,62
	228,61
	1546,24
	31,87
	


6 день

	Наименование блюд и продуктов
	Выход блюда
	Количество, 

гр
	Химический состав
	Калории
	Витамин С
	№

рецептуры

	
	
	брутто
	нетто
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	

	Макароны, отварные с сыром
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№7

	Макаронные изделия
	
	-
	87,5
	
	
	
	
	
	

	Сыр 
	
	11
	10
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	12,38
	13,34
	30,28
	290,66
	0,18
	

	Хлеб с маслом 
	30
	
	
	
	
	
	
	
	№42

	Хлеб пшеничный
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	2,3
	4,36
	14,62
	108
	0
	

	Какао с молоком
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№2

	Какао
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	

	Молоко 
	
	90
	90
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	3,1
	3,2
	11,18
	84,91
	0,54
	

	Итого в завтрак:
	17,78
	20,9
	56,08
	483,57
	0,72
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	

	Сок фруктовый
	100
	
	
	0,50
	0,1
	10,1
	46
	2
	№52

	ОБЕД
	
	

	Салат из свежих огурцов
	60
	
	
	
	
	
	
	
	№16

	Огурцы свежие
	
	56
	53,2
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	1,03
	7,13
	2,19
	76,81
	7,18
	

	Свекольник со сметаной
	250
	
	
	
	
	
	
	
	№67

	Масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Свекла
	
	40
	32
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	
	12.5
	10,5
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	
	20
	19,2
	
	
	
	
	
	

	Картофель 
	
	57
	43
	
	
	
	
	
	

	Сметана 
	
	11
	11
	
	
	
	
	
	

	томат
	
	2.5
	2,5
	
	
	
	
	
	

	Мясо куриное
	
	31,2
	23,4
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2.8
	2,8
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	4,67
	2.125
	12,72
	116
	12,35
	

	Котлета с картофельным пюре
	220
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре
	150
	
	
	
	
	
	
	
	№35

	Картофель 
	
	170,7
	128
	
	
	
	
	
	

	Молоко цельное
	
	24
	23
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	3,2
	5,1
	21,4
	143,9
	10,3
	

	Котлета мясная
	70
	
	
	
	
	
	
	
	№26

	Мясо говядины
	
	85,2
	81,2
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	7
	7
	
	
	
	
	
	

	Хлеб 
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Молоко цельное
	
	7
	7
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	11,44
	12,42
	8,11
	194,51
	0,22
	

	Соус томатный
	40
	
	
	
	
	
	
	
	№22

	мука
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	лук
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	


	томат
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Всего: 
	
	
	
	0,4
	2,16
	3.081
	32,55
	1,36
	

	Хлеб пшеничный
	30
	30
	30
	1,84
	0,64
	12.56
	64,32
	0
	№63

	Хлеб ржаной
	40
	40
	40
	2.4
	0,4
	17,73
	75.6
	0
	№64

	Всего:
	
	
	
	4,24
	1,04
	30,29
	139,92
	0
	

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№21

	Смесь сухофруктов
	
	11
	11
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	98
	98
	
	
	
	
	
	

	Всего: 
	
	
	
	0,52
	0
	13,48
	53,72
	0,4
	

	Итого в обед:
	25,5
	29,98
	91,27
	757,41
	31,81
	

	ПОЛДНИК                                       
	
	

	Пирожок с повидлом
	64
	
	
	
	
	
	
	
	№72

	Мука пшеничная
	
	42,4
	42,4
	
	
	
	
	
	

	яйцо
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Дрожжи прессованные
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	

	повидло
	
	45
	45
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	                                  Всего:
	
	
	
	5,2
	2
	60,3
	279,7
	0,1
	

	Кисло-молочный продукт
	150


	150
	150
	4,35
	4,8
	6
	88,5
	1,05
	№43

	Итого в полдник:
	9,55
	6,8
	66,3
	368,2
	1,15
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	53,33
	57,78
	223,75
	1655,18
	35,68
	


8 день

	Наименование блюд и продуктов
	Выход блюда
	Количество, 

гр
	Химический состав
	Калории
	Витамин С
	№ рецепруры

	
	
	брутто
	нетто
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	

	Каша молочная рисовая с маслом
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№12

	Молоко 
	
	101,9
	101,9
	
	
	
	
	
	

	Рис
	
	29,7
	29,7
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	3,9
	3,9
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	0,8
	0,8
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	4,9
	6,7
	29,9
	200,7
	0,5
	

	Хлеб с маслом и сыром
	30
	
	
	
	
	
	
	
	№39

	Хлеб пшеничный
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Сыр 
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	5,06
	7
	14,62
	145
	0,19
	

	Кофейный напиток с молоком и сахаром
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№3

	Кофейный напиток
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Молоко 
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	35
	35
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	2,29
	2,52
	10,75
	72,67
	3,68
	

	Итого в завтрак:
	12,25
	16,22
	55,27
	418,37
	4,37 
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	

	Сок фруктовый
	100
	
	
	0,50
	0,1
	10,1
	46
	2
	№52

	ОБЕД
	
	

	Салат из помидоров и огурцов
	60
	
	
	
	
	
	
	
	№77

	помидоры
	
	28,92
	24
	
	
	
	
	
	

	огурцы
	
	15
	12
	
	
	
	
	
	

	лук
	
	7,5
	6
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	12
	12
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	0,76
	2,45
	1,94
	32,85
	8.85
	

	Солянка со сметаной
	250
	
	
	
	
	
	
	
	№45

	Картофель
	
	20
	15
	
	
	
	
	
	

	Огурцы соленые
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	мясо
	
	8,8
	6,5
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	
	8,3
	7
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	
	7
	7
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	1,6
	1,6
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	сметана
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	5,37
	5,81
	3,85
	89,46
	6,6
	

	Гуляш с кашей перловой
	
	
	
	
	
	
	
	
	№70

	Каша перловая
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа перловая
	
	43
	43
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	4,2
	4,4
	26,9
	167
	0.8
	

	Гуляш  
	150
	
	
	
	
	
	
	
	№27

	Мясо 
	
	110
	108,3
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	Лук 
	
	8
	6,4
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	
	20
	16
	
	
	
	
	
	

	Мука 
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	сметана
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	1.2
	1,2
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	13,16
	9,42
	2,71
	147,57
	0,36
	

	Хлеб пшеничный
	30
	30
	30
	1,84
	0,64
	12.56
	64,32
	0
	№63

	Хлеб ржаной
	40
	40
	40
	2.4
	0,4
	17,73
	75.6
	0
	№64

	                                   Всего:
	
	
	
	4,24
	1,04
	30,29
	139,92
	0
	

	Компот из яблок
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№32

	яблоки
	
	37
	33
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	0,1
	0,11
	18,2
	69,68
	3.3
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого в обед:
	27,83
	23,23
	83,89
	646,48
	19,91
	

	ПОЛДНИК
	
	

	Пудинг творожный с изюмом
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№33

	Творог 
	
	128
	128
	
	
	
	
	
	

	Крупа манная 
	
	14
	14
	
	
	
	
	
	

	Яйцо 
	
	1
	4
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	Молоко цельное
	
	70
	70
	
	
	
	
	
	

	изюм
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	25,52
	17,78
	27,64
	383,50
	0,78
	

	Кисло-молочный продукт
	150
	150
	150
	4,35
	4,8
	6
	88,5
	1,05
	№43

	Итого в полдник:
	29,87
	22,13
	33,64
	472
	1,83
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	70,45
	61,68
	182,90
	1582,85
	28,11
	


4 день 
	Наименование блюд и продуктов
	Выход блюда
	Количество, 

гр
	Химический состав
	Калории
	Витамин С
	№

рецептуры

	
	
	брутто
	нетто
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	

	Каша молочная пшённая
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№19

	пшено
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	75
	75
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	0,25
	0,25
	
	
	
	
	
	

	                                  Всего: 
	
	
	
	3,38
	5,21
	12,93
	112,47
	0,45
	

	Хлеб с маслом и сыром
	30
	
	
	
	
	
	
	
	№39

	Хлеб пшеничный
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Сыр 
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	5,06
	7
	14,62
	145
	0,19
	

	Какао
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№2

	Какао 
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	

	Молоко 
	
	90
	90
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	3,1
	3,2
	11,18
	84,91
	0,54
	

	Итого в завтрак:
	11,54
	15,41
	38,73
	342,38
	1,18 
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	

	Сок фруктовый
	100
	
	
	0,50
	0.1
	10,1
	46
	2
	№52

	сушка
	30
	
	
	3,12
	0,39
	20,61
	93,6
	0
	№80

	ОБЕД
	
	

	Помидор свежий 
	60
	63.4
	60
	
	
	
	
	
	№41

	Всего:
	
	
	
	0,7
	0,1
	2,3
	14,5
	15,1
	

	Суп с клёцками и сметаной
	250
	
	
	
	
	
	
	
	№11

	Картофель 
	
	173,9
	113
	
	
	
	
	
	

	Яйцо
	
	0,02ш
	0,81
	
	
	
	
	
	

	Мука 
	
	3,1
	3,1
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	
	13,3
	10
	
	
	
	
	
	

	Лук 
	
	12
	10
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3,3
	3,3
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	0,1
	0,1
	
	
	
	
	
	

	Мясо 
	
	21,3
	18
	
	
	
	
	
	

	Сметана 
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	6,0
	6,0
	21,4
	165,0
	9,6
	

	Биточки мясные с гречневым гарниром
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Биточки 
	70
	
	
	
	
	
	
	
	№40

	мясо
	
	65
	48
	
	
	
	
	
	

	лук
	
	7
	6
	
	
	
	
	
	

	сухари
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	яйцо
	
	1/10ш
	4
	
	
	
	
	
	

	хлеб
	
	9
	9
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	16
	16
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	                                Всего:
	
	
	
	7,03
	5,73
	5,11
	99,38
	0,58
	

	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	
	
	
	
	
	
	
	№18

	Гречневая крупа
	
	46
	46
	
	
	
	
	
	

	Вода 
	
	70
	70
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	0.25
	0,25
	
	
	
	
	
	

	                             Всего:
	
	
	
	5,7
	4,82
	27,45
	180,34
	0
	

	Соус томатный
	40
	
	
	
	
	
	
	
	№22

	мука
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	лук
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	томат
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	0,391
	2,159
	3,081
	32,552
	1,356
	

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№21

	Смесь сухофруктов
	
	11
	11
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	вода

Всего: 
	
	98


	98


	0,52
	0
	13,48
	53,72
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	0,4
	

	Хлеб пшеничный
	30
	30
	30
	1,84
	0,64
	12.56
	64,32
	0
	№63

	Хлеб ржаной
	40
	40
	40
	2.4
	0,4
	17,73
	75.6
	0
	№64

	Всего:
	
	
	
	4,24
	1,04
	30,29
	139,92
	0
	

	Итого в обед:
	24,58
	19,85
	103,11
	685,41
	27,03
	

	ПОЛДНИК
	
	

	Бутерброды с повидлом
	60
	
	
	
	
	
	
	
	№71

	повидло
	
	25
	25
	
	
	
	
	
	

	хлеб
	
	35
	35
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	13,78
	12,64
	60,11
	215,99
	0
	

	Продукт кисло-молочный
	150
	150
	150
	4,35
	4,8
	6
	88,5
	1,05
	№43

	зефир
	20
	20
	20
	0,2
	0
	16,6
	62
	0
	№78

	Итого в полдник:
	18,33
	17,44
	82,71
	366,49
	1,05
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	58,07
	53,19
	255,26
	1533,88
	31,26
	


1 день 
	Наименование блюд и продуктов
	Выход блюда
	Количество, 

гр
	Химический состав
	Калории
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	брутто
	нетто
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	

	Суп молочный с вермишелью
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№54

	Молоко 
	
	105
	105
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Вермишель 
	
	12
	12
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	4,398
	5,691
	16,428
	135,36
	1,365
	

	Хлеб с маслом 
	30
	
	
	
	
	
	
	
	№42

	Хлеб пшеничный
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	2,3
	4,36
	14,62
	108
	0
	

	Чай с молоком и сахаром
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№61

	Чай 
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Молоко 
	
	100
	100
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	
	14
	14
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	86
	86
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	2,418
	2,150
	18,840
	99,672
	1,4
	

	Итого в завтрак:
	9,12
	12,20
	49.89
	343,03
	2,76 
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	

	Сок фруктовый
	100
	
	
	0,50
	0,1
	10,1
	46
	2
	№52

	ОБЕД
	
	

	Салат из свеклы 
	60
	
	
	
	
	
	
	
	№68

	Свекла 
	
	65
	54
	
	
	
	
	
	

	лук
	
	5
	4
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	0,52
	3,05
	5.76
	53.6
	5,6
	

	Борщ со сметаной
	250
	
	
	
	
	
	
	
	№10

	Картофель 
	
	14
	9,8
	
	
	
	
	
	

	Свекла 
	
	14
	11.2
	
	
	
	
	
	

	Капуста
	
	20
	16
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	
	6
	4,8
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	
	4
	3.2
	
	
	
	
	
	

	Сметана
	
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	
	

	петрушка
	
	2
	1.5
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	мясо
	
	30
	20
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	6,8
	8.6
	8,4
	126,2
	12,47
	

	Рыба, запеченная с картофелем
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№14

	Рыба минтай   или 
	
	53.7
	51
	
	
	
	
	
	

	Рыба горбуша
	
	54,3
	51
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	картофель
	
	71,4
	50
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	 Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	26
	26
	
	
	
	
	
	

	сухари панировочные
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	19,98
	17,22
	24.96
	338,54
	14,72
	

	Хлеб пшеничный
	30
	30
	30
	1,84
	0,64
	12.56
	64,32
	0
	№63

	Хлеб ржаной
	40
	40
	40
	2.4
	0,4
	17,73
	75.6
	0
	№64

	Всего:
	
	
	
	4,24
	1,04
	30,29
	139,92
	0
	

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№21

	Смесь сухофруктов
	
	11
	11
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	вода

                                  Всего: 
	
	98


	98


	0,52
	0
	13,48
	53,72
	0,4


	

	Итого в обед:
	32,06
	29,91
	82,89
	711,98
	33,19
	

	ПОЛДНИК
	
	

	Булочка домашняя
	60
	
	
	
	
	
	
	
	№24

	молоко
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	мука
	
	40
	40
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	яйцо
	
	1/8
	5
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	дрожжи
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	                                 Всего:
	
	
	
	5
	4.04
	50,22
	244,72
	8,4
	

	кефир
	150
	150
	150
	4,35
	4,8
	6
	88,5
	1,05
	№43

	Всего за полдник:
	
	
	
	9,35
	8,84
	56,22
	333,22
	9,45
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	51,03
	51,05
	199,1
	1434,23
	47,4
	


9 день 
	Наименование блюд и продуктов
	Выход блюда
	Количество, 

гр
	Химический состав
	Калории
	Витамин С
	№

рецептуры

	
	
	брутто
	нетто
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	

	Омлет 
	100
	
	
	
	
	
	
	
	№65

	яйцо
	
	11/2шт
	62
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	38
	38
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	5,63
	7.5
	32,45
	255
	0,49
	

	Хлеб с маслом и сыром
	30
	
	
	
	
	
	
	
	№39

	Хлеб пшеничный
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Сыр 
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	5,06
	7
	14,62
	145
	0,19
	

	Кофейный напиток
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№3

	Кофейный напиток
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	35
	35
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	2,29
	2,52
	10,75
	72,67
	3,68
	

	Итого в завтрак:
	12,98
	17,02
	57,82
	472,67
	4,36 
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	

	Сок фруктовый
	100
	
	
	0,50
	0,1
	10.1
	46
	2
	№52

	ОБЕД
	
	

	Салат из свежей моркови с изюмом
	60
	
	
	
	
	
	
	
	№17

	Морковь 
	
	93,8
	75
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	изюм
	
	12
	12
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	7
	7
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	1,26
	7,08
	19,53
	145,09
	5,63
	

	Суп-лапша со сметаной
	250
	
	
	
	
	
	
	
	№75

	Лапша
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	237,5
	237,5
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	
	12.5
	12.5
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	
	12,5
	12,5
	
	
	
	
	
	

	Сметана
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	2.2
	5,07
	11,92
	102,25
	0,5
	

	Фрикадельки мясные с пшеничным гарниром
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшеничная
	150
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа пшеничная
	
	30
	30
	3,81
	0,33
	21,18
	97,5
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	0,04
	3,625
	0,065
	37,4
	
	

	Всего:
	
	
	
	3,85
	3,955
	21,245
	134,5
	
	

	Фрикадельки  мясные
	80
	
	
	
	
	
	
	
	№29

	Мясо говяжье
	
	93,4
	85
	
	
	
	
	
	

	Пшеничный хлеб
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	19
	19
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	15,04
	11,24
	6,12
	188,01
	0
	

	Томатный соус
	40
	
	
	
	
	
	
	
	№22

	мука
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	лук
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	томат
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	0,391
	2,159
	3,081
	32,552
	1,356
	

	Хлеб пшеничный
	30
	30
	30
	1,84
	0,64
	12.56
	64,32
	0
	№63

	Хлеб ржаной
	40
	40
	40
	2.4
	0,4
	17,73
	75.6
	0
	№64

	Всего:
	
	
	
	4,24
	1,04
	30,29
	139,92
	0
	

	Компот из яблок
	150
	
	
	
	
	
	
	
	№32

	Яблоки 
	
	37
	33
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	0,103
	0,114
	18,2
	69,684
	3,300
	

	Всего:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого в обед:
	27,08
	30,66
	110,39
	812
	10,77
	

	ПОЛДНИК
	
	

	печенье
	40
	40
	40
	3
	9,06
	29,8
	166,8
	0
	№37

	Груша 
	100
	111,1
	100
	0,4
	0,3
	10,3
	47
	5
	№31

	Молоко кипяченое
	180
	190
	189
	5,47
	4,75
	9,06
	101,32
	2,69
	№36

	Всего:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого в полдник:
	8,87
	14,11
	49,16
	315,12
	7,69 
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	49,43
	61.89
	227,47
	1645,79
	24.82
	



10 день 
	Наименование блюд и продуктов
	Выход блюда
	Количество, 

гр
	Химический состав
	Калории
	Витамин С
	№

рецепруры

	
	
	брутто
	нетто
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	ЗАВТРАК
	
	

	Каша ячневая молочная
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№9

	Молоко 
	
	95,5
	95,5
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	
	1.9
	1,9
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Крупа ячневая
	
	42.7
	42,7
	
	
	
	
	
	

	Вода 
	
	63,2
	63,2
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	1,1
	1.1
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	6,9
	6,9
	33,4
	223,5
	0,5
	

	Хлеб с маслом 
	30
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	2,3
	4,36
	14,62
	108
	0
	

	Кофейный напиток
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№3

	Кофейный напиток
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	35
	35
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	2,29
	2,52
	10,75
	72,67
	3,68
	

	Итого в завтрак:
	11,49
	13,78
	58,77
	404,17
	4,18 
	

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	

	Сок фруктовый
	100
	
	
	0,50
	0,1
	10,1
	46
	2
	№52

	ОБЕД
	
	

	Салат из свеклы с изюмом
	60
	
	
	
	
	
	
	
	№53

	Свекла варёная
	
	62
	50
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	Изюм 
	
	10,5
	8
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	1,39
	5,52
	10,39
	96,82
	4,15
	

	Щи из свежей капусты со сметаной
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№8

	картофель

	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста
	
	25
	20
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	
	5
	4,2
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	
	8
	6,4
	
	
	
	
	
	

	Петрушка (зелень)
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	томат
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Мука 
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	Сметана 
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	0,84
	0,67
	3,69
	24,66
	9,87
	

	Плов с мясом
	150
	
	
	
	
	
	
	
	№47

	Рис 
	
	40,8
	40,8
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	Мясо 
	
	80,25
	59,25
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	9,0
	9,0
	
	
	
	
	
	

	лук
	
	6,75
	5,7
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	1,13
	1,13
	
	
	
	
	
	

	томат
	
	9
	9
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	
	
	
	18,26
	19,64
	15,75
	231,45
	0,7
	

	Хлеб пшеничный
	30
	30
	30
	1,84
	0,64
	12.56
	64,32
	0
	№63

	Хлеб ржаной
	40
	40
	40
	2.4
	0,4
	17,73
	75.6
	0
	№64

	Всего:
	
	
	
	4,24
	1,04
	30,29
	139,92
	0
	

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№21

	Смесь сухофруктов
	
	11
	11
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	вода

                                  Всего: 
	
	98


	98


	0,52
	0
	13,48
	53,72
	0,4


	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого в обед:
	25,25
	26,87
	73.60
	627,75
	15.12
	

	ПОЛДНИК
	
	

	винегрет
	180
	
	
	
	
	
	
	
	№15

	картофель
	
	46
	32
	
	
	
	
	
	

	свекла
	
	31
	24
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	18
	14
	
	
	
	
	
	

	Огурцы соленые
	
	18
	14
	
	
	
	
	
	

	Зеленый горошек
	
	11
	7
	
	
	
	
	
	

	лук
	
	6
	5
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	петрушка
	
	1
	0,74
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	0,25
	0,25
	
	
	
	
	
	

	                                  Всего:
	
	
	
	1,61
	5,19
	8,4
	91,51
	11
	

	Чай сладкий 
	200
	
	
	
	
	
	
	
	№30

	чай
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	14
	14
	
	
	
	
	
	

	пряник
	
	30
	30
	1,77
	1,41
	22,5
	188
	0
	№76

	Всего:
	
	
	
	0,156
	0
	14,040
	53,27
	0,1
	

	Итого в полдник:
	3,54
	6,6
	44,94
	332,78
	11,1
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 
	40,78
	47,35
	187,41
	1410,70
	32,4
	


